
Аннотация к рабочей программе  

учителя 3а класса Титовой  Н.А. 

 Название рабочей программы: Программа внеурочной деятельности «Ритмика» 

 Срок, на который разработана рабочая программа: 2023-2024 учебный год. 

Программа внеурочной деятельности «Ритмика» реализует общекультурное направление во 

внеурочной деятельности в 3а классе и составлена на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта. 

 Программа соответствует современным тенденциям развития образования детей с 

интеллектуальными нарушениями, обеспечивает создание специальных условий обучения, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей   посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

         Нормативно – правовую базу разработки программы внеурочной деятельности 

обучающихся с ОВЗ составляют:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026 « 

Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями); 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 № 1599 

Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности 2 раза в неделю и рассчитана на 68 

занятий в год. Программа внеурочной деятельности направлена на раскрытие творческих 

способностей, талантливости ребёнка с ОВЗ. 

Цель программы: совершенствование координации движений, улучшение осанки, коррекция 

двигательных недостатков обучающихся 

Задачи программы 

Образовательная: 

- развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер, понимать 

ее содержание 

Коррекционно-развивающая:  

- развитие ловкости, точности, координации движений 

Воспитательная: 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и 

культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми 



Ожидаемые результаты 

В результате обучения по данной программе обучающиеся: 

 -  научатся ориентироваться  в культурном многообразии окружающей действительности 

- научатся самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

- научатся передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость 

 

 

 


