
Аннотация к дополнительной адаптированной общеобразовательной 

 программе «монтессори-педагогика» 

 педагога дополнительного образования Пляшечниковой А.С. 

 

Название рабочей программы: «Монтессори – педагогика» 

Данная рабочая программа разработана на 2023-2024 учебный год.   

Программа разработана для обучающихся 3 «В» класса.   

Цель программы: обучающийся, владеющий навыками доступной самостоятельности при 

действиях с предметами на основе методики Монтессори-педагогики.  

Задачи программы:  

Образовательные  

- научить самостоятельно действовать с предметами.  

Воспитательные 

-самостоятельно убирать учебный материалы на свои мета.  

В программу включены 4 раздела: 

1. Сенсорное воспитание.  

2. Обучение навыкам практической жизни. 

3. Уроки социальной жизни.  

4. Космическое воспитание.  

Первый раздел направлен на развитие сенсорного восприятия: 

- изучение окружающего мира (различать высоту, длину, вес, цвет и др. свойства               

предметов).  

- Игры с предметами, изучая размер, форму и цвет. 

Второй раздел включает в себя обучение навыкам практической жизни.:   

- обучающийся учится самостоятельно одеваться, пересыпать и переливать, мыть, чистить 

перемешивать, вырезать, раскрашивать и т.п.  

- Учатся концентрировать внимание и развивают крупную и мелкую моторику; 

Третий раздел направлен на уроки социальной жизни.  

- Обучение детей принятым в обществе нормам поведения. 

Четвертый раздел направлен на космическое воспитание. 

- Раздел программы, который объединяет в себе знания о природе, об окружающем мире, о 

человеке. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по «Монтессори-

педагогике» составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальной недостаточностью) и направлена на 

развитие психических процессов (концентрации внимания, развитие памяти, мелкой и крупной 

моторики и т.д.). 


