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Название рабочей программы: Программа внеурочной деятельности «Мини-футбол для 

детей с ОВЗ». 

Срок, на который разработана рабочая программа: 2023-2024 учебный год. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС 

для детей с ОВЗ). Направлена на создание условий для оказания благоприятного воздействия на 

укрепление здоровья и дальнейшего вовлечения в активные занятия физической культурой и 

спортом. 

Цель программы: обучающийся, умеющий играть в мини-футбол. 

Задачи программы: 

- формировать представление у обучающихся о мини-футболе, как об активном виде 

деятельности; 

- формировать способность к самостоятельному укреплению здоровья, путем выполнения 

физических упражнений. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.14г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее-Стандарт); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24.11.22г. «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы); 

• Уставом КОУ «Нефтеюганская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

и содержит разделы: 

1. Пояснительная записка 



2. Учебно-тематический план 

3. Содержание программы 

4. Методическое обеспечение программы 

5. Список литературы 

Объем программы – 68 часов: 

Специальные технические упражнения – 31; 

Специальные передвижения – 10; 

Общеразвивающие упражнения – 11; 

Игра по заданию – 16. 

Необходимость развития интересов в области физической культуры связана и с социальным 

заказом общества. Для современного человека стало актуальным поддержание уровня физической 

активности. Занятие активной деятельностью развивает двигательную активность ребенка, 

интеллект, формирует образно-наглядное представление о ЗОЖ, дает возможность развивать в 

ребенке творческие способности, элементы самостоятельности, формирует навыки 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. 

Программа определяет два уровня освоения программы – достаточный и минимальный. 

Также программа направлена на достижение обучающимися личностных результатов. 

Программа соответствует современным тенденциям развития образования детей с 

интеллектуальными нарушениями, обеспечивает создание специальных условий обучения, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 


